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Cyril FASSOTTE, 17 ans, est parti cet été 

 
en voyage humanitaire au Burkina Faso avec l'ONG 
DBA. Cette association propose chaque année à des 
adolescents (entre 15 et 18 ans) de partir en immersion 
pendant trois semaines en Afrique et mène là-bas des 
projets pour lesquels les jeunes participants doivent faire 
une récolte de fonds (cette année, il s'agissait de la 
construction d'un micro-barrage). Il nous raconte son 
expérience, le « Do It ». 
« Comment expliquer l'aventure DBA? Comment mettre 
des mots sur le « Do It »? Et comment transmettre toutes 
les émotions que j'ai vécues? Cette expérience forte et 
enrichissante change tant de choses dans notre 
perception du monde. 
Pendant l'année de formation, j'ai appris les réalités de 
l'Afrique (pas celles que tout le monde s'imagine, non, je 

parle des réalités telles qu'elles sont). J'ai compris les 
grands mécanismes mondiaux qui maintiennent si 
injustement l'Afrique dans la pauvreté. J'ai pris 
conscience que des solutions sont sous nos yeux et qu'un 
autre monde est possible. 
Pendant le séjour d'immersion, j'ai vécu l'Afrique, j'ai vu 
ces sourires spontanés si rares ici... J'ai réalisé que les 
Africains sont pleins de volonté (contrairement à ce que 
certains croient) et qu'ils luttent chaque jour contre une 
vie qui ne leur fait pas de cadeaux. Je me suis imprégné 
au mieux de leur savoir-vivre exemplaire. 
Quand je suis arrivé en Afrique, je pensais que j'étais là 
pour donner. J'allais reboiser un morceau de Sahel, 
travailler avec des artisans et marchands locaux et 
même, réaliser un reportage. Je m'apprêtais vraiment à 
m'investir sans rien attendre en retour. Mais je me suis 
vite rendu compte que je recevrais bien plus que ce que 
je donnerais. Chaque rencontre est un échange 
mémorable et chaque jour une véritable leçon de vie. 
Quand je suis revenu d'Afrique, ma vision du monde 
avait considérablement évolué et mon engagement dans 
l'humanitaire en est ressorti bien plus fort. Je me sentais 
aussi investi d'une « mission » : sensibiliser un 
maximum de personnes aux inégalités Nord/Sud en leur 
racontant du mieux que je peux ce que j'ai vécu. C'est ce 
que j'essaye de faire à travers ces quelques lignes... 
Cette aventure est une énorme prise de conscience de  la  
chance  qu'on  a.  

« La chance qu'on a », cette phrase, tout le 
monde l'a déjà entendue des centaines de fois et elle ne 
veut presque plus rien dire pour beaucoup d'entre nous, 
mais je peux vous assurer qu'elle prend tout son sens 
quand on vit là-bas. J'ai pu mesurer cette fameuse 
chance, ce contraste entre nos deux mondes. Et si tout le 
monde avait l'occasion de le voir, il ne laisserait 
personne indifférent). 
Je me suis inscrit au « Do It » pour apporter tout ce que 
je peux à l'Afrique, à ce moment-là, je ne savais pas 
encore que je le faisais aussi pour tout ce que l'Afrique 
allait m'apporter. 
Mais il faut savoir que le « Do It » est une expérience 
qui ne s'explique pas... elle se vit! » 
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